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Par la route : I
- L'autoroute de I'Ouest (A13), sortie Versailles O T

A 15 minutes de Paris...

Nord - Vaucresson puis direction Vaucresson -
Garches.

- La départementale 907 (ancienne nationale Podle
307) depuis le pont de Saint-Cloud via Saint- - . . . o
Cloud et Garches H andicap - Rééducation
Par le train :
Paris - Saint-Lazare, Direction Saint-Nom-la-
Breteche
Arrét : Garches - Marnes la coquette, puis bus H 6pital Raymond Poincaré
n° 360 ou 460 GARCHES (92)
Par le tramway :
Ligne T2 : La Défense / Issy - Val de seine 104 boulevard Raymond Poincaré
Arrét : Parc de Saint-Cloud, puis bus 460 92380 GARCHES
Par le bus : ®:0147 107900
- n° 460 : Boulogne - Gambetta / Boulogne
Pont de Saint-Cloud / métro Vaucresson Gare
SNCF Unité de Neuro-Urologie du P’ Pierre Denys
Etgn 380 :)La Défense / Hopital de Garches Batiment Letulle (Rez-de-chaussée)
rminus
- n° 26 ; Boulogne Pont de sévres / métro La Porte 316
Celle Saint-Cloud Gare SNCF - Arrét Hopital 0147107072
de Garches ASSISTANCE HOPITAUX
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L’IRRIGATION
TRANSANALE

DEROULEMENT D’UN
PROGRAMME D’EDUCATION A

L’IRRIGATION TRANSANALE

UN ACCOMPAGNEMENT |
APRES LE PROGRAMME
D’EDUCATION

b L'unité de Neuro-Urologie du Pdle
"Handicap - Rééducation" vous
propose de bénéficier de séances

i1 d’¢ducation a I’irrigation transanale.

il Une  équipe pluridisciplinaire vous
accompagne dans la prise en charge de
i vos troubles colo-rectaux.

permettre :

e L'identification de vos
interrogations, de vos attentes et de
vos besoins.

e Une réflexion sur la maniére
personnelle de favoriser votre
autonomie en matiére de drainage de
votre ampoule rectale.

* L’acquisition ou la consolidation de
vos connaissances et de vos
compétences afin d’améliorer votre
qualité de vie.

i Avec votre accord, votre médecin
traitant est informé du déroulement de
vos séances d’éducation thérapeutique
ki & 'irrigation transanale.

Un entretien individuel pour réaliser avec vous
un diagnostic éducatif et définir le programme

il personnalisé.

|| Des séances adaptées a la situation de handicap

et centrées sur I"acquisition de compétences :

Compétences théoriques

¢ Anatomie et physiologie de [’appareil colo-
rectal.
» Conseils hygiéno-diététiques.

Compétences d’autosoins

e [rrigation transanale sur les toilettes.

* Détermination spécifique et personnelle du
type de matériel...

Compétences visant la prévention et la gestion

des complications
s Signes a reconnaitre.

e (Conduites a tenir.

| Des supports pédagogiques concernant

I"irrigation transanale (brochures, livrets...) a

4 votre disposition.

i} Un entretien individuel pour évaluer le

programme d’éducation et réaliser avec vous

4 un bilan.

' Un membre de I’équipe d’éducation
{thérapeutique vous contacte
| systématiquement huit jours aprés que
[ vous ayez suivi le programme.

& Un rendez-vous de consultation vous est
| proposé un mois aprés le programme afin
i d’évaluer avec vous, votre autonomie
il colo-rectale.

B Si nécessaire, d’autres séances

d’éducation thérapeutique peuvent vous

4 &tre proposées.

UNE PERMANENCE
TELEPHONIQUE
A VOTRE DISPOSITION




